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Vendredi

Danses soclates qui ne nécessitent pas de partenaire, sur
museqm,--,I.l(»n(),'ugk,tum-lny,;uu etdivers

ement global et mobilité, maintien postural pour
s des muscles profondset équilibre du corps.

Renforcement musculaire ciblé et global avec base cardio
Tout enintersité ot enmusique, Avec et sans matériel

Planning des activités 2022-2023
Autour de midi

17h - 18815
Gym Stretch e Posture
- Dopétage sylve

oy™ Nature 'g',".

/]

Chandte sy s

Animatrices certifi¢es APA : Sport Santé sur ordonnance

Guylaine
06 68 2481 89

Chantal
06 64 99 82 84

Sylvie
0689618578

Pour développer souplesse, posture, concentration, équilibre
ettonicite tout en fluidite

| Aquagym |

Mixer le renforcement aux bienfaits du milieu aguatique

! arc )
".‘ Lp el sl e et ¥

Techniques de la marche nordigue et des marches afghane et
aclive enpleine nalure.

https://gymnatureforme.fr

17h00 - 18h00

Aquagym
Potit bassin

Ce planning est susceptible d'étre modifié etadapté en cours d'année.

Pour s ader, découvrir ot se dépenser, ou pousser 'effort

cardioen pleine montagne suritineraires vanes

Sortie montagne contemplative et instructive pour allier
plaisiret découverte

Gym Nature et Marche Nordique

Tous les ingrédients santé conjugués & lamarche nordique

contact@gymnatureforme.fr




